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 WPROWADZENIE 

ü Odraczanie gratyfikacji  (Mischel 1974) to element ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ do samoregulacji, czyli monitorowania i modulowania poznania, emocji  
i ÚÁÃÈÏ×Áď aby ÏÓÉäÇÎäç ×čÁÓÎÅ cele lub ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÓÉö do poznawczych i ÓÐÏčÅÃÚÎÙÃÈ ×ÙÍÁÇÁď sytuacji (Thompson 1994).  

ü 0ÏÍÉöÄÚÙ 18 a 24 ÍÉÅÓÉäÃÅÍ ŀÙÃÉÁ pojawia ÓÉö ÚÄÏÌÎÏĢç do samokontroli , czyli regulacji ×čÁÓÎÅÇÏ zachowania (np. odroczenia na 
ÐÒÏĢÂö ÄÏÒÏÓčÅÇÏɊ nawet bez kontroli z ÚÅ×ÎäÔÒÚ (Kopp 1982). 

ü Co pomaga 18-ÍÉÅÓÉöÃÚÎÙÍ dzieciom ÏÐÒÚÅç ÓÉö pokusie? Czy w ich zachowaniu ÍÏŀÎÁ ×ÙÏÄÒöÂÎÉç ÒĕŀÎÅ strategie radzenia sobie  
w sytuacji odroczenia gratyfikacji? 

METODA 

Przebadano 340 dzieci w wieku 18 ÍÉÅÓÉöÃÙ (M = 79,44 tygodnie, SD = 6,31) z Krakowa i okolic; 191 ÃÈčÏÐÃĕ×ȟ 149 dziewczynek. Dane 
zbierano w ramach ÐÏÄčÕŀÎÅÇÏ projektu Narodziny i ÒÏÚ×ĕÊ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ do mentalizacji. Analizowano dane ÐÏÃÈÏÄÚäÃÅ od 218 dzieci. 
Zadanie: Snack Delay (Kochanska i in. 2000):   
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DYSKUSJA 

ü 18-ÍÉÅÓÉöÃÚÎÅ ÄÚÉÅÃÉ Óä × ÓÔÁÎÉÅ ÓÔÏÓÏ×Áç ÒĕŀÎÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅ ÒÁÄÚÅÎÉÁ ÓÏÂÉÅ × ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÏÄÒÁÃÚÁÎÉÁ ÇÒÁÔÙÆÉËÁÃÊÉ ɉÐÏÄÏÂÎÉÅ Grolnick É ÉÎȢȟ ΧίίάɊȟ ÃÈÏç 
ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä ÏÎÅ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÅ ÓÕËÃÅÓÕ ɉÊÅÄÙÎÉÅ ΨΩϻ ÄÚÉÅÃÉ ×ÙÔÒ×ÁčÏ ÄÏ ËÏďÃÁ ÐÒĕÂÙɊȢ 

ü .ÁÊÓËÕÔÅÃÚÎÉÅÊÓÚä ÓÔÒÁÔÅÇÉä ÊÅÓÔ ÁËÔÙ×ÎÅ ÒÁÄÚÅÎÉÅ ÓÏÂÉÅȟ ÁÎÇÁŀÕÊäÃÅ ÐÒÏÃÅÓÙ ËÉÅÒÏ×ÁÎÉÁ Õ×ÁÇäȢ )ÓÔÏÔÎä ÒÏÌö ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÏÄ×ÒÁÃÁnia uwagi u 2-
ÌÁÔËĕ× ×ÙËÁÚÁčÁ Òĕ×ÎÉÅŀ Steelandt i in. (2012).  

ü +ÉÅÒÏ×ÁÎÉÅ Ó×ÏÊä Õ×ÁÇä × ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÏÄÒÁÃÚÁÎÉÁ ÇÒÁÔÙÆÉËÁÃÊÉ Õ ÄÚÉÅÃÉ Χή-ÍÉÅÓÉöÃÚÎÙÃÈ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÒÚÅÊÁ×ÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÁËÔÙ×ÎÅÊ ËÏÎÔÒÏÌÉ 
zachowania (effortful controlɊȟ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÊ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÒÏÚ×ÏÊÕ ÓÁÍÏÒÅÇÕÌÁÃÊÉ ɉKochanska i in., 2000). 
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Lubisz chrupki? A teraz 
ÍÕÓÉÓÚ ÃÈ×ÉÌËö ÐÏÃÚÅËÁç 
ÎÁ Ôö ÎÁÇÒÏÄöȢ -ÕÓÚö ÎÁ 
ÃÈ×ÉÌö ×ÙÊĢç ÄÏ ÄÒÕÇÉÅÇÏ 

pokoju. Dostaniesz 
chrupka, ÇÄÙ ×ÒĕÃö 

60 sekund analiza 

-ÅÔÏÄä ÉÎÄÕËÃÙÊÎä 
×ÙčÏÎÉÏÎÏ 30 kategorii 

obserwacyjnych 
ÚÁÃÈÏ×Áď dziecka, 
ËÔĕÒÅ ÐÏÄÄÁÎÏ ÁÎÁÌÉÚÉÅ 

czynnikowej 

122 wykluczono z 
powodu braku 

zainteresowania 
chrupkiem lub 
ȵÓÐÁÌÅÎÉÁȱ ÐÒĕÂÙ 
np. przez rodzica 

ODRACZANIE 
GRATYFIKACJI 

 
50 dzieci (23%) 

ÄÏÃÚÅËÁčÏ do powrotu 
badacza 

 
168 dzieci (77%) nie 
ÄÏÃÚÅËÁčÏ do powrotu 

badacza 
 

¡ÒÅÄÎÉ ÃÚÁÓ 
odroczenia ×ÙÎÉĕÓč 
26,7 sekund (SD = 

21,36) 

STRATEGIE ODRACZANIA GRATYFIKACJI 
7ÙÏÄÒöÂÎÉÏÎÏ Ϋ ÃÚÙÎÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ×ÓÐĕÌÎÉÅ ×ÙÊÁĢÎÉÁÊä 42,95 % wariancji 

ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÏÂÓÅÒ×Ï×ÁÎÙÍÉ ÚÍÉÅÎÎÙÍÉȢ 
-ÅÔÏÄÁ ×ÙÏÄÒöÂÎÉÁÎÉÁȡ ÏÓÉ Çčĕ×ÎÙÃÈȠ ÒÏÔÁÃÊÁȡ Equamax Ú ÎÏÒÍÁÌÉÚÁÃÊäȠ ×ÙÌÉÃÚÁÎÉÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÃÚÙÎÎÉËĕ×ȡ ÓÕÍÁ ×ÁŀÏÎÁ 

S+54%#:./¡G 
STRATEGII ODRACZANIA 

GRATYFIKACJI 
 

:ÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÅ 
ÐÒÏÃÅÓĕ× Õ×ÁÇÉȟ 
zainteresowanie 

innymi 
obiektami i 

×čÁÓÎÙÍ ÃÉÁčÅÍȠ 
17,6% wariancji 

Aktywne 
radzenie sobie 

Przemieszczanie 
ÓÉöȟ ×ÉÅÒÃÅÎÉÅȠ 

8,55% wariancji 

!ËÔÙ×ÎÏĢç 
ruchowa 

Zabawa 
chrupkiem, 

podjadanie go; 
7,21% wariancji 

Skupienie na 
obiekcie pokusy 

Komunikacja 
werbalna i 

niewerbalna z 
opiekunem; 

5,89% 
wariancji 

Zachowania 
komunikacyjne 

Koncentracja na 
innych 

obiektach lub 
interakcja z 
opiekunem; 

3,68% 
wariancji 

Skupienie  
uwagi 

-2 0 2 4 6

#ÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ×ÙÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ 
strategii  

ÎÉÅ ÄÏÃÚÅËÁčÙÄÏÃÚÅËÁčÙ

�)� �����������������S� ������������������2 = 0,031 

�)� ���������������������S��������������������2 = 0,65 

F= 1,52,  p=0,22,  ��2 = 0,007 

�)� �������������������S��������������������2 = 0,065 

skupianie 
uwagi 

komunikacja 

skupianie na 
pokusie 

�D�N�W�\�Z�Q�R���ü��
ruchowa 

aktywne 
radzenie sobie 

�)� ���������������������S��������������������2 = 0,43 

W analizie regresji krokowej czynnik 
aktywnego radzenia sobie  �Z�\�M�D���Q�L�D��

samodzielnie 63% wariancji sukcesu w 
odroczeniu gratyfikacji. 
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